
一般社団法人あすぽ 親子事業                     2019 
 

自分でやってみる！幼児体操 

先生やお友達と、親子体操より一歩進んだ運動に挑戦！サーキット形式で鉄棒・跳び箱・マット運動に 

取り組んだり、体を使った遊びをたくさん行います。順番を待ったり、元気にお返事したり…入園前の 

お子さんの成長を応援します。２～４才児限定のクラス。入会・体験のお申込みはお早めに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 対 象 就園前の３～４才児、２～３才児 

      （2015 年４月～2016年 3月生まれ、2016年４月～2017年３月生まれ） 

 日 時 月１～２回 火曜日 10:00～11:00  

      第一期予定（５回）：5 月 14 日・28 日、６月 11 日・18日、７月 9日  

※以降、第二期９月～12月、第三期１～３月開講します。期毎に募集します。 

※会場都合により上記が変更となる場合があります。 

※人数により２クラス開催。その場合Ａクラス 9:30～10:30、Ｂクラス 10:45～11:45 

 場 所 山北児童館 集会室（山北町山北 121・駐車場あり） 

 内 容 跳び箱、マット、鉄棒などを使った基礎的な運動や体を使った遊び 

 講 師 亀田やす子先生（幼稚園教諭・保育士） 

 定 員 15 名（最小開催人数６名） 

 会 費 第一期 4,000円（５回分・納入後返金不可） 

    あすぽ保険料 1000 円（あすぽ全事業共通・一世帯分・2020年 3 月まで有効） 

 持ち物 飲み物、汗拭きタオル／動きやすい服装 

 申込み 参加３日前までにメール申し込み ★定員になり次第締め切り 

    ・メール送信先 asupo2009@yahoo.co.jp 

    ・タイトル   「じゃんぷキッズ入会（体験）希望」 

    ・本文     「お子様名、性別、保護者名、携帯電話番号、お住まい 

の市町、入会または体験希望日を明記」 

会費納入時に参加で

きない日がわかって

いる場合、その日数

分、「はぴのび親子

体操」に使える参加

券をお渡しします。 

「はぴのび親子体操」 

園児向け幼児体操クラス 

「ファイトキッズ」等… 

詳しくはＨＰをチェック！ 

【連絡先】一般社団法人あすぽ 
MAIL  asupo2009@yahoo.co.jp じゃんぷキッズ担当：山野 

TEL  090-8013-5541(秋葉) 

ＨＰ https://asupo1.com   FB Facebook.com/asupo2009 
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