
ソフトテニスのラケットはフレームが大きくグリップが短いため、
初心者でもボールを打ちやすいです。また、ゆっくり飛んでくる
スポンジボールも特徴で、小さなお子さんでも楽しめます。
今回は「ラリーが長く続けられること」を目標にしたレッスンメ
ニューいろいろ。一試合でも多くのゲームを体験していきましょう。

　　メールタイトル「ホリデージム体験」
　　メール本文「希望日、お子さま名(ふりがな)､学年､
　　　　　　　　　　学校名、保護者名､ＴＥＬ」

開催日2日前までにメールにてお申込み下さい。
1回500円。申込制。1回まで。

体験について

会員：1回500円　
体験：1回500円（要申込・1回まで）

定　員

内　容

会　費

登録会員：各クラス30名（定員になり次第締切）

持 ち 物

※入会には保険料1,000円(一世帯)が必要です。

藤原 恭子（きょろ）先生
　日本体育協会公認スポーツリーダー　
高橋 秀子先生
　日本体育協会公認体操指導員

活動場所

時　間

指導者

川村小学校 体育館（山北町山北1002）

Ａクラス（小３～小６）  9:20～10:20　Ｂクラス（年長～小２）10:30～11:30

様々な運動を通し、

子どもができることを見つけ、

自信をつけられるよう

指導していきます！

※未就学児は保護者の付き添いが必要です

※現在Ｂクラスのみ受付中。

☆通常活動　11/9(日)、11/16（日）：内容は未定　　　　　　

ホリデージム

１０/１２（日）

体験･入会受付中！

楽しくのばすスポーツ広場

バドミントン、ボール遊び
いよいよスポーツの秋です！積極的に体を動かしましょう。
バドミントンはラケットにうまく当たるよう、遠くまで飛ぶように
練習をしたら、試合に挑戦!ボール遊びでは、体育館でのびのびボ
ールを使ったゲームやリレーなどを楽しみます。

※11月以降の日程は予定です。会場の都合等により、変更になる場合があります。

ソフトテニス１０/２６（日）

対象：年長～小学6年

保険料（1000円）で入会 ⇒ 都度払い500円で参加ができます。まずは体験から！

メイン種目（20分程度）を基本に、
器械運動、ボール遊びなど、毎回多くの
コンテンツをとり入れて子ども達の
運動経験を増やします。

今後の
予定

Ｂクラスのみ募集中！
Ａクラスは定員の為、一旦締め切っています。

スポーツ振興くじ助成事業

HP:http://asupo1.com

申込・問合せ先 

ジュニアあすぽ　asupo2010jr@yahoo.co.jp 

TEL:090-8013-5541（秋葉） 

H26

上ばき、飲み物、タオル
※動きやすい服装で！

10/5(日)｢やまきた健康スポーツ大会｣参加者募集中！
あすぽでは「ドッヂビー大会」と「30周リレーマラソン」に団体参加します！

  ◎ドッヂビー大会 12：00～13：10　（小学生以上、1チーム８名　※やる気があればどなたでもOK！）
  ◎30周リレーマラソン 14：10～15：00　（小学生のみ30名まで　※200ｍトラックを一人1周か2周走ります）

※メールにて申込み受付中！ 　※会員、非会員どなたでも申込みできます　※定員になり次第締切ります


