
ドッヂビーは、前後左右から飛んでくるディスクを集中してキャッ
チする練習や、外野になった時、パス回しをしながら相手を当てる
練習をして試合を楽しみましょう！30周リレーの練習ではスピード
をなるべく落とさずに、バトンを次のランナーにつなぐ練習をして
いきます。

　　メールタイトル「ホリデージム体験」
　　メール本文「希望日、お子さま名(ふりがな)､学年､
　　　　　　　　　　学校名、保護者名､ＴＥＬ」

開催日2日前までにメールにてお申込み下さい。
1回500円。申込制。1回まで。

体験について

会員：1回500円　
体験：1回500円（要申込・1回まで）

定　員

内　容

会　費

登録会員：各クラス30名（定員になり次第締切）

持 ち 物

※入会には保険料1,000円(一世帯)が必要です。

藤原 恭子（きょろ）先生
　日本体育協会公認スポーツリーダー　
高橋 秀子先生
　日本体育協会公認体操指導員

活動場所

時　間

指導者

川村小学校 体育館（山北町山北1002）

Ａクラス（小３～小６）  9:20～10:20　Ｂクラス（年長～小２）10:30～11:30

様々な運動を通し、

子どもができることを見つけ、

自信をつけられるよう

指導していきます！

※未就学児は保護者の付き添いが必要です

※現在Ｂクラスのみ受付中。

8/22（金）水中運動会の活動風景
（宝とりゲーム…プールに浮いたり沈んだりして
　いる宝を自分の陣地に運び、多く運んだ
　チームの勝ち）

☆通常活動　10/12(日)、10/26（日）：内容は未定　　　　　　
☆10/5(日)やまきた健康スポーツ大会参加(希望者のみ、要申込み)

ホリデージム

９/１４（日）

体験･入会受付中！

楽しくのばすスポーツ広場

色々なリレー、レクリエーションゲーム
走り方の基礎を練習して思いっきりリレーしましょう！新聞紙を使っ
た玉入れやレクリエーションゲームなど、遊びの要素を取り入れて楽
しく体を動かしましょう。

※10月以降の日程は予定です。会場の都合等により、変更になる場合があります。

ドッヂビーとリレー９/２１（日）

対象：年長～小学6年

保険料（1000円）で入会 ⇒ 都度払い500円で参加ができます。まずは体験から！

メイン種目（20分程度）を基本に、
器械運動、ボール遊びなど、毎回多くの
コンテンツをとり入れて子ども達の
運動経験を増やします。

9/21（日）の通常活動は、健康スポーツ大会に向けて、ドッヂビーとリレーの練習をします！

スポーツ大会への参加の有無にかかわらず、通常活動ですので、いつも通りご参加下さい。

10/5（日）健康スポーツ大会の参加者募集中！くわしくは、裏面を見て下さいね。

今後の
予定

Ｂクラスのみ募集中！
Ａクラスは定員の為、一旦締め切っています。

スポーツ振興くじ助成事業

HP:http://asupo1.com

申込・問合せ先 

ジュニアあすぽ　asupo2010jr@yahoo.co.jp 

TEL:090-8013-5541（秋葉） 

H26

上ばき、飲み物、タオル
※動きやすい服装で！



ホリデージム
楽しくのばすスポーツ広場

スポーツ振興くじ助成事業

HP:http://asupo1.com

申込・問合せ先 

ジュニアあすぽ　asupo2010jr@yahoo.co.jp 

TEL:090-8013-5541（秋葉） 

「やまきた健康スポーツ大会」参加者募集！

１０月５日（日）９時開会 (雨天中止)　場所：山北町立山北中学校

申込方法：先着順。メールにて事前にお申込み下さい。 集合時間等詳細は申込者に返信します。

　　　　　　　 メールタイトル「健康スポーツ大会」　

　　　　　　　 本文「希望の種目、参加者名、学校名、学年、電話番号、保護者名」

あすぽでは「ドッヂビー大会」と「30周リレーマラソン」に
団体参加します！現在、参加者募集中！
当日は、自由参加のプログラムもいろいろあります。
ニュースポーツや山北ギネスに挑戦したり、スタンプラリー
で記念品をもらったり。応援だけでも大歓迎！
あすぽテントにみんな集まれ～☆

  ドッヂビー大会
12：00～13：10　（小学生以上、1チーム８名　※やる気があればどなたでもOK！）

※参加は、1種目のみでも2種目両方でも大丈夫です。

※参加費は無料です。

※定員になり次第締め切ります。

※3日前までにドッヂビーは６名、30周リレーマラソンは15名に満たない場合は不参加とします。

  30周リレーマラソン
14：10～15：00　（小学生のみ30人まで。200mトラックを1人1周か2周走ります）

あすぽ会員でなくても参加できるよ！
お友達を誘って参加してね♪

申込
受付中

9月の通常活動は14、21日
くわしくはうら面を見てね！

☆9/21のホリデージムで練習するよ。ぜひ参加してね☆

あすぽチームで

参加しませんか？

会員でなくてもどなたでもOK！

1周200mのトラックを、みんなで30周走りきる競技です


