
 

 

 

Ｈ27年度もあとひと月余り。今年度も会員の皆さんに支えられ、元気に・楽しく「チャージ！」の活動を行うことができました。 

「先生の話をもっと聞きたい」「ほかの会員さんとお話してみたい」という声を受け、今年度も会員・講師・スタッフの交流会を開催！

「チャージ！」でおなじみの先生を囲んで、健康のこと、女性同士だから話せる体のこと、あすぽに関するあれこれ…ゆったりほっこり

話しましょう。 
 

 

  

朝のエクササイズ「チャージ！」みなみ会場 

会員交流企画♪ 

◆お子さん連れのお母さんへ 
・本イベントはお子さん同伴ＯＫです（託児はありません）。 

・ただしお菓子やお茶は大人のお申込み者の人数分となりますので

必要に応じ、お子様用のお飲み物や軽食をご用意下さい。 

【お問い合わせ・お申込み】※なるべくメールにてお願いします 

メールアドレス asupo2009@yahoo.co.jp 
ＴＥＬ ０９０－８０１３－５５４１（秋葉） ＨＰアドレス http://asupo1.com  

●日時：2015 年 3月 6日（金） 
11:00～12:00 

●会場：南足柄市中部公民館 １Ｆ講堂 

●会費：会員 300円、非会員 500円 

親子会員、チケット会員は非会員は 400円 

●定員：25名 ●申し込み：メールにて。タイトル「お茶会

申し込み」、本文に参加者氏名、子ども同伴有無明記。 

●〆切：3月 4日（水）※定員になり次第〆切。 

【お知らせ】 
この日のみなみ会場レッスンは次のようになります。 

・みなみＡ 9:45～10:45 「セルフ整体＆ストレッチ」 

・みなみＢ 11:00～12:00「ゆるぽかお茶会」 

※3月スケジュールでご案内している通り、みなみＡは 

「ゆるりヨガ」ではありません。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「セルフ整体＆ストレッチ」＆「ゆるぽかお茶会」に 

続けてご参加すると、きっと体と心がほぐれますよ～♪ 

津田美奈子先生 

お手製♡ 
体に優しいクッキー 

＆チャイ付 

 

スポーツ振興くじ助成事業 
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